
 
Plano de Atividade – Oficina “Ciclo do Carvalho” 
 
Objetivo: 
Envolver pessoas idosas em uma atividade simbólica e criativa, conectando arte, 
memória e gratidão aos doadores do Instituto, por meio da produção de peças em 
madeira representando as fases do “Ciclo do Carvalho”. 

• Duração: 
2 encontros de até 1h cada (em dois dias consecutivos ou na mesma semana) 

• Público-alvo: 
Grupo de até 20 pessoas idosas acompanhadas pelo Projeto Cidadania ou outro projeto 
sociocultural 

 
Local: 
FAB LAB LIVRE SP (espaço parceiro da Prefeitura) 
Facilitadores: 
Educador responsável + equipe técnica do FAB LAB + responsável pelo projeto de 
doadores e Renato (captação no dia da criação da peça).  
 

 Atividades Propostas: 
 
Dia 1 – Encontro de Introdução e Criação 

• Acolhimento e roda de conversa sobre o simbolismo da árvore (memórias, 
raízes, frutos) 

• Apresentação do projeto “Ciclo do Carvalho” e suas categorias (Semente, 
Broto, Raiz, Copa) 

• Desenho e escolha dos elementos visuais a serem aplicados na peça em 
madeira 

• Introdução ao processo de gravação a laser (pirogravura) e uso da máquina 
• Cadastro do projeto no sistema do FAB LAB 

Dia 2 – Oficina Prática ( avisar o Renato Captação).  

• Visita ao FAB LAB (com transporte se necessário) 
• Demonstração do equipamento de corte e gravação em madeira 
• Acompanhamento da produção das peças personalizadas 
• Registro fotográfico da atividade e preenchimento de lista de presença 
• Encerramento com agradecimento coletivo: "De mãos que criam, a 

gratidão floresce" 

 Resultados esperados: 

• Participação ativa das pessoas idosas em um processo criativo e simbólico 
• Fortalecimento do vínculo institucional com os doadores 
• Produção de peças personalizadas com envolvimento dos beneficiários 
• Registro da atividade como ação oficial do Instituto (com diário de bordo, fotos e lista de presença 


